
หลกัการอภิปรายผลการวจัิย

ถวัลย์ ฤกษ์งาม



การอภปิรายผลการวจัิย

• การอภปิรายผลการวิจัย เป็นขัน้ตอนท่ีผู้วิจยักระทําเม่ือได้ผลการ

วิเคราะห์แล้ว การอภิปรายผลการวิจยัเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัอยา่งยิ่ง ถือ

วา่เป็นหวัใจของการวจิัย เน่ืองจากเป็นการอภิปรายให้เหตผุล โดย

อาศยัหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎีท่ีผู้วิจยัใช้สร้างกรอบแนวคดิในการวิจยั

มาอภิปรายผลการวจิยั หรือปรากการณ์ท่ีเกิดขึน้ เพ่ือให้ผู้อา่นเข้าใจใน

สิง่นัน้



ความหมายของการอภปิรายผลการวจัิย

• การอภิปรายผลการวิจยั เป็นการแปลผลข้อค้นพบจากการวิจยัใน

ลกัษณะตคีวามและประเมินผล เพ่ืออธิบายและยืนยนัผล ความ

สอดคล้องและความแตกต่าง ระหวา่งข้อค้นพบกับสมมตฐิานการ

วิจัย และอภิปรายเพ่ือเช่ือมโยงระหวา่งผลการวิจยัท่ีได้กบัผลการวิจยัท่ี

ผา่นมา ตลอดจนแนวความคดิและทฤษฎีท่ีใช้เป็นกรอบแนวความคดิ

ในการวิจยัวา่มีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร



การอภปิรายผลการวจัิย

• การอภิปรายผลการวิจยัเป็นการประเมินหรือขยายความผลการวิจยั เพ่ือ

   - ยืนยนัวา่ผลการวิจยัท่ีได้น่าเช่ือถอื ถูกต้อง เป็นจริง

   - ชีใ้ห้เห็นวา่ ผลการวิจยัสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิาน      
     การวจิัย

   -ตรงตามข้อเทจ็จริงที่พบ ตรงตามแนวคิด ทฤษฎีและผลการวจิัย      
    ของคนอ่ืนหรือไม่ อยา่งไร

  - ผลการวจิยันัน้ เป็นไปตามแนวคดิ ทฤษฎีอะไรบ้าง รวมทัง้มีความขัดแย้ง
    หรือไม่ ถ้ามีความขดัแย้งจะต้องอธิบายเหตผุลและหาข้อมลูสนบัสนนุ

  - ชีแ้จงความเป็นไปได้ ของผลการวจิัยนัน้



การอภปิรายผลการวจัิย

• การอภปิรายผลการวิจัยมี สอง ส่วน

     - การอภปิรายผลการวิจัยส่วนแรก ใช้สําหรับบอกวา่ ผลการวจิัยนี ้

เช่ือได้หรือไม่

    - การอภปิรายผลการวจิัยส่วนที่สอง ใช้สําหรับการมีคาํตอบ

มากกว่าหน่ึงคาํตอบสาํหรับคาํถามเดยีว



การอภปิรายผลการวจัิย

• การอภปิรายผลการวจิัยในส่วนแรก ประเมินวา่ผลการวจิยัจะเช่ือได้
หรือไม่ มีหลกัการประเมินดงันี ้

     1. เคร่ืองมือในการวจิยั มีความแม่นยาํหรือไม่ ประสบปัญหาทางเทคนิคหรือไม่ 
หากมีปัญหาได้ทําการแก้ไขปัญหาอย่างไร วิธีการแก้ปัญหานัน้ยอมรับได้หรือไม่

      2.ผลการศึกษาออกมาเป็นเหตุเป็นผลตามทฤษฎีและกรอบแนวคดิหรือไม่ หาก
ไมเ่ป็นไปตามนัน้สามารถให้คําอธิบายได้หรือไม่

      3. ข้อมูลที่เราใช้มีความแม่นยาํเที่ยงตรงพอที่จะยอมรับได้หรือไม ่เพราะแม้
ผลการวิจยัออกมาดี แตห่ากมีข้อสงสยัในเร่ืองข้อมลู นกัวิจยัต้องชีแ้จงเร่ืองของลกัษณะของ
ข้อมลูไว้ในการอภิปรายเพ่ือความโปร่งใส หากข้อมลูมีปัญหา อาจจะเป็นประเดน็ในการวิจยั
ครัง้ตอ่ไป

      4. ตอบคาํถาม  ท่ีเคยมีผู้ซกัถามระหวา่งการนําเสนอผลการวิจยั และเป็นคําถามท่ี
สําคญั สามารถตอบคําถามนัน้ไว้ในรายงานการวิจยัด้วย เพ่ือให้ผู้อ่านได้ไมส่งสยั 



การอภปิรายผลการวจัิย

• การอภปิรายผลการวิจัยในส่วนที่สอง ใช้สําหรับการตอบคําถามท่ีมี
คําตอบมากกวา่หนึง่คําตอบสําหรับคําถามเดียว มีหลักดงันี ้

    1.สาเหตุที่ควรเช่ือผลการวิจยัมาก เพราะเคร่ืองมือในการวจิยัมี
ความแม่นยาํมากกว่า

     2. สาเหตุที่ควรเช่ือผลการวิจยัมาก เพราะ เป็นเหตุเป็นผลตาม
ทฤษฎีและกรอบแนวคดิมาก

     3. สาเหตุที่ควรเช่ือผลการวิจยัมากกวา่ เพราะ ข้อมูลที่ใช้เช่ือถือ
ได้มากกว่า

   



การสรุปผลการวจัิย

• เม่ืออภิปรายผลการวิจยัมาแล้ว ผู้วิจยัจะมัน่ใจวา่ผลการศกึษาของเรา

ถกูต้อง คําตอบของเราถกูต้อง จะทําให้ผู้วิจยัเขียนบทสรุปได้ง่ายขึน้

• บทสรุป คือ ท่ีผู้วิจยัทําวิจยัทัง้หมดเสร็จสิน้แล้ว ผู้วิจัยค้นพบอะไร   

ซึง่ผู้วิจัยควรสรุปไปทลีะประเดน็ หรือเรียงตามคาํถามการวจิยั 

แล้วสรุปในตอนท้าย



หลกัการอภิปรายผล

• มีหลกัการเขียน 4ประการตามลําดบั ดงันี ้

    1. ศึกษาอะไร

     2. ผลที่ได้รับเป็นอย่างไร

     3. เหตุผลที่ได้ผลเช่นนัน้

     4. ยืนยนัผลที่ได้อย่างไร
    การอภิปรายผลเป็นการกลา่วถงึผลการวิจยัและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ดงันี ้

    1. อภิปรายผลตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั โดยแยกตามวตัถปุระสงค์

     2. นําเอาผลการวิเคราะห์ข้อมลูมากลา่วถงึ และแสดงความเห็นเพ่ิมเติมพร้อมทัง้
ระบใุห้เห็นวา่ผลการวิจยัมีความสมัพนัธ์ หรือสอดคล้อง/ไมส่อดคล้อง กบัทฤษฎี 
หลกัการและงานวิจยัใดบ้าง เพราะอะไร เหตผุลประกอบ

      



ข้อควรคาํนึงในการอภปิรายผลการวจัิย

• สิง่ท่ีผู้วิจยัควรคํานงึในการเขียนอภิปรายผลการวิจยั ดงันี ้

   - การอภิปรายผล ควรอภิปรายเป็น ประเดน็ตามสมมตฐิาน หรือ 

วัตถุประสงค์การวิจยัท่ีตัง้ไว้ และต้องอภิปรายภายในขอบเขตการวจิัย

ด้วย

   - เน่ืองจากการอภิปรายผลการวิจยั เป็นการใช้ความคดิวิเคราะห์ของ

ผู้วิจยัในการวจิารณ์ผลการวิจัย ดงันัน้จงึอาจเกิดการลําเอียงได้มาก 

ผู้วิจยัจงึต้องพยายามขจดัความลําเอียง โดยการยดึหลักเหตุผล 

ตลอดจนข้อความจริงตา่งๆเป็นแนวทางในการอภิปรายผลการวิจยั



ข้อควรคาํนึงในการอภปิรายผลการวจัิย

  - กรณีผลการวิจยั เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ผู้วิจยัควรอภิปราย

ผลการวจิยัโดยใช้ แนวคดิ ทฤษฎี ท่ีนํามาใช้สร้างกรอบความคดิในการ

วิจยัมาช่วย อธิบายข้อค้นพบ ท่ีเกิดขึน้

  - กรณีท่ีผลการวิจยั ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ผู้วิจยัต้องหา

เหตุผลมาประกอบการอธิบาย และอาจพิจารณาจากกระบวนการใน

การวิจยัท่ีผู้วิจยัได้ดําเนินการวา่ มีจดุออ่นท่ีใดบ้าง ตวัแปรท่ีนํามาศกึษา

เหมาะสมกับแนวคดิ ทฤษฎีนัน้ๆหรือไม่



การเขยีนการอภปิรายผล

• การอภิปรายผลแบง่เป็น 3 สว่น

     สว่นท่ี 1. คือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เม่ือนํามาเขียน ไม่ต้องเขียน คําวา่ “จากตารางท่ี 1
พบวา่ .............” ให้นําผลมาสรุปเขียนได้เลย

     สว่นท่ี 2. คือ แสดงความคิดเหน็เพิ่มเตมิ สว่นนีผู้้ วิจยัจะต้องแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นข้อดีของการวิจยันัน้ๆ ในสว่นนีถ้้าผู้ วิจยั ไมรู้่วา่จะเขียนอะไรลงไปให้นํา
ประโยชน์ของนวตักรรมนัน้ๆมาเขียนโดยสรุปเป็นแนวความคิดของผู้ วิจยัเอง ไมต้่องอ้างอิง

   สว่นท่ี 3. คือ นําเสนอทฤษฎีหรืองานวิจัยที่สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับการวิจัย
ของตนเอง ถ้าเป็นงานวิจยัเชิงทดลอง งานวิจยัท่ีนําเสนอควรเป็นงานวิจัยที่มีตัวแปรต้นและ
ตัวแปรตามเหมือนกัน แตถ้่าไมมี่งานวิจยัดงักลา่ว ควรเป็นงานวิจยัท่ีมีตัวแปรต้นเหมือนกัน 
สว่นงานวิจยัเชิงสํารวจ งานวิจยัท่ีจะนําเสนอควรเป็นงานวิจยัท่ีมีตัวแปรที่ศึกษาเหมือนกัน 
ถ้าผู้ วิจยัไมส่ามารถท่ีจะนําเสนอผลงานท่ีเก่ียวข้องได้ ก็ไมต้่องนําเสนอ



รูปแบบการเขยีนการอภปิรายผลการวจัิย

(1) สมมตฐิานข้อท่ี 1 ท่ีวา่............................................

(2) จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา่.............................ซึง่สอดคล้อง/ไม่

สอดคล้อง กบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้

(3) ทัง้นีเ้น่ืองจาก...............................................................

(4) ซึง่ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ...........................ท่ีพบวา่

.................................................................



จุดอ่อนของการอภปิรายผลการวจัิย

• ข้อผิดพลาดของการอภิปรายผล การวจิยัมีดงันี ้

   - ประเดน็แรก คือ การไมคํ่านงึถึงความเหมือน ความคล้าย หรือความ

แตกตา่งของงานวิจยัท่ีอ้างถงึกบังานวิจยัท่ีผู้วิจยัทํา คือเม่ือผู้วิจยันํา

งานวิจยัของผู้ อ่ืนท่ีทําเสร็จแล้วมาอ้างอิง ในเชิงเป็นเหตเุป็นผลสนบัสนนุ 

หรือขดัแย้งกบัผลงานวิจยัของผู้วิจยั แตข่าดข้อมูลรายละเอียด หรือ

ขาดการวเิคราะห์ในประเดน็ของนิยามของตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 

กลุ่มตวัอย่างและการวเิคราะห์



จุดอ่อนของการอภปิรายผลการวจัิย

• ประเด็นที่สอง คือ การละเลย “ผลที่ไม่มีนัยสาํคัญที่มีความสาํคัญ” ที่ควรค่าแก่การ
อธิบาย ผู้ วิจยัหลายคนไมก่ลา่วถงึผลการวิจยัท่ีไมมี่นยัสําคญัเลย เชน่

       - ผู้ วิจยัจะให้ความสําคญัในการอภิปรายสนบัสนนุข้อค้นพบท่ีมีนยัสําคญั โดยลืมไปว่าข้อ
ค้นพบท่ีไม่มีนยัสําคญัก็มีความสําคญัไมย่ิ่งหยอ่นกวา่กนั ทัง้นีเ้น่ืองจาก การที่เราพบว่า ข้อ
ค้นพบไม่เป็นไปตามทฤษฎีเดมิ แปลว่าอาจมีประเด็นใหม่ๆที่ควรค่าต่อการศึกษาใน
งานวิจัยต่อไป ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีไมพ่บผลท่ีสอดคล้องกบัทฤษฎีหรือผลงานวิจยัในอดีต ทัง้นี ้
อาจเป็นไปได้ว่า ทฤษฎีอาจไม่สามารถอธิบายปรากฎการณ์ได้อย่างครอบคลุมในกลุ่ม
บางกลุ่มหรือกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษามีขนาดเลก็เกินไปหรืออาจมีตวัแปรอ่ืนบางตวัท่ีเป็น
ลกัษณะท่ีเฉพาะของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีควรนํามาศกึษาในการวิจยัครัง้ตอ่ไป

    - พบวา่ตัวแปรบางตัว ไม่มีนยัสําคญั หรือลดความสาํคัญในกลุ่มย่อยบางกลุ่ม ในขณะ
ที่กลุ่มใหญ่มีความสาํคัญ อาจแสดงถงึข้อถกเถียง ถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตวันัน้
กบัลกัษณะบางประการของกลุม่ตวัอยา่งนัน้ก็เป็นได้ ซึ่งควรค่าแก่การอภปิรายเพื่อ
ประโยชน์ในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป



จุดอ่อนของการอภปิรายผลการวจัิย

• ประเดน็ที่สาม คือไมแ่ยกแยะการมีนยัสําคญัท่ีขาดความสําคญัในการ

ปฏิบตั ิจากผลท่ีมีทัง้นยัสําคญัและมีความสําคญัในการปฏิบตั ิได้แก่ 

การพบผลท่ีมีความสําคญัทางสถิต ิแตมี่ขนาดอิทธิพลหรือความ

เก่ียวข้องระหวา่งตวัแปรต้นและตวัแปรตามท่ีต่ําเกินไป

• การอภปิรายผลการวิจัย แม้จะเป็นผลการวิจยัเกือบสดุท้ายของการ

เขียนรายงานผลการวิจยั แตมี่ความสาํคัญมากในเชงิวิชาการและ

การนํางานวจิัยมาใช้เพื่อการปฏิบัต ิซึง่ผู้ เขียนต้องเข้าใจงานของ

ตนเองและงานของผู้ อ่ืนอยา่งดี เพ่ือความสมบรูณ์ของงานวิจยั



การเขยีนอภปิรายผลให้น่าอ่าน

• การอภปิรายผลที่ดีต้องสามารถส่ือสารให้ผู้อ่านอ่านเข้าใจง่าย โดย

เรียงลาํดับข้อมูลในองค์ประกอบตา่งๆให้ครบถ้วนและเขียนเป็นลําดบั

ขัน้ตอนให้อ่านงา่ยๆ

      - ไม่ควรอภิปรายผลจากการวิจยัทัง้หมด ควรเลือกแต่เฉพาะท่ีผู้วิจยัสนใจ

หรือเป็นสิ่งสาํคัญในแตล่ะประเดน็ สําหรับการอภิปรายเชิงลกึในแตล่ะด้าน

     - ควรเร่ิมต้นด้วยการอภิปรายผลด้วยผลการวจิัยเชิงปริมาณและตามด้วย

ผลการวจิัยเชิงคุณภาพ

     - ควรให้เหตุผลร้อยรัดกนัไป และมีการอ้างอิงผลงานคนอ่ืนอยา่งน้อยสาม

คนในแต่ละประเดน็
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